Заявка на проведение сетевого мероприятия
школы-участницы Сети атомклассов проекта «Школа Росатома» в 2024 году

Лаборатория «Эко-питание»

	1. Название школы (по уставу):
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей №24» г. Волгодонска

	2. Уровень мероприятия (см. методические рекомендации, указывается уровень 1, 2 или 3):
	2

	3. Возрастная категория участников мероприятия (указывается класс, например: «Учащиеся 7-9 классов»).
	8 класс
4 человека в команде

	4. Основная направленность мероприятия (вписывается одно основное направление из шести возможных: математика, физика, химия, биология, информатика, метапредметное – см. методические рекомендации)
	Химия-биология (метапредметная)

	5. Название мероприятия (не длинное и «говорящее» о сути мероприятия)
	
Лаборатория «Эко-питание»

	6. Варианты дат проведение события (необходимо указать два варианта дат: в феврале-мае и сентябре-декабре 2024 года)
	Период с 20 февраля по 20 мая:
- дата начала события (начало приема заявок):
- дата окончания события (прямого эфира с награждением и подведением итогов):
	Период с 10 сентября по 10 декабря:
- дата начала события (начало приема заявок):
- дата окончания события (прямого эфира с награждением и подведением итогов):

	
	
	1-14.10

	7. Краткое, но информативное и понятное описание идеи мероприятия (для публикации в плане работы на сайте проекта «Школа Росатома»)
	Каждому подростку нужно сбалансированное питание т.к. это процесс необходимых для покрытия энергетических и пластических затрат, построения и обновления тканей и регуляции функций.
Правильное питание для подростков предполагает исключение или сведение к минимуму употребления продуктов с пищевыми добавками, очень острых или жареных во фритюре блюд, фастфуда, жевательной резинки и т.п.
Подростки должны уметь определять по этикеткам продуктов питания насколько эти продукты безопасны, знать какие продукты полезны для их организма. 

Этапы: 
I. Этап.
1Установочный семинар.
Лекция на тему «Здоровое питание. Экология питания»
2.Онлайн –тестирование

II. Этап
1.Мастер класс по теме «Изучение этикеток продуктов питания»
2.Получение задания. Уч-ся должны изучить пищевые добавки и их влияние на здоровье человека и провести анализ 2-3 продуктов питания и составитьотчет в виде презентации

III.Этап:
1.Мастер класс по теме» Определение состава чипсов и кока- колы экспериментальным путем»
2.Исследовательская работа «Оценкакачества йогуртов»в онлайн – режиме 
Подготовить отчет в виде презентации и онлайн защита
3.Подведение итогов 1и 2 этапа

IV.Этап 
Создание проекта «Кафе здорового питания» и его защита в  онлайн режиме
1) Продумать шаги по созданию кафе.
2) Рассчитать бюджет
3)Составить меню

V. Этап
Подведение итогов.

	8. ФИО и должность ответственного за проведение мероприятия 
	Фелоренко Анжелика Николаевна
Хомич Валентина Васильевна

	9. E-mail ответственного за проведение мероприятия 
	fedang2013@yandex.ru

khomich-1962@mail.ru


	10. Номер мобильного телефона ответственного за проведение мероприятия 
	+79281866350
+79198731893



