
Отзывы участников стажировки 

Туряева Ирина (г. Саров) 

«Я вспомню чудные мгновенья  

На стажировочке в Лесном. 

И как с азартным упоением 

Искали клошу всей гурьбой. 

Нет места грусти безнадежной,  

Расстройству и унынью - бой! 

Ведь с нами наш шеф-повар местный 

Надёжный и такой родной! 

Я вспомню вызовы, разрывы 

И буду помнить вновь и вновь 

Су-шефов, шефов, погружение 

И прирастание, и любовь»! 

Ирина Вячеславовна, спасибо Вам огромное за всё, что нам пришлось 

ПЕРЕЖИТЬ вместе с Вами! Ваша стажировка – это настоящее СОБЫТИЕ! В 

связи с этим родилось ещё одно творение)))) Не понимаю, что происходит, 

стихи я раньше не писала: 

Думы в голову приходят, 

Мысли разные крутя,  

Стажировка завершилась 

Я же «не приду в себя»... 

Говорю я: «Полно, хватит,  

Дайте отдохнуть чуть-чуть»... 

А они мне: «Нет, дружочек, 

Рефлексию не забудь! 

Жизнь теперь не будет прежней, 

К этой мысли привыкай, 

И давай уж побыстрее  

К «вызовам» ты прирастай!" 

 

Индрисбаева Светлана (г. Полярные Зори) 

«Третий день стажировки! Шеф, как всегда, на высоте!!! Потому, что дала 

понять нам, что мудрыми не рождаются, а становятся! Спасибо огромное 

ребятам за подарки на весеннем обновлённом дереве! Спасибо Ирине 

Вячеславовне и администрации! 

Опасная проба! Полночи мучила мысль: не доработано, сыро! Как часто дети 

помогают взрослым! Наш случай – не исключение! Хочется поблагодарить 

коллег, которые проводили опасную пробу перед нами! «Разрыв» случился! 

Отлично сработали, учитывая, что делаем «шаги первоклассника» на пути 

освоения конструктора Р.В. Селюкова. Сложно, но интересно! Ирина 

Вячеславовна – «кладезь идей»! Сколько «изюминок» в организации и 

проведении стажировки! Незабываемо! 

РЕФЛЕКСИЯ трех педагогических кулинарных дней с 6 по 8 мая. 



Москва в иллюминаторе, 

Москва в иллюминаторе, 

Москва в иллюминаторе видна, 

Лесной и Школа Атома, 

Молекулы, на кухне - повара! 

Мишлена звезды милые, 

Мишлена звезды малые, 

Чуть ближе, но все также далеки! 

И как в часы затмения, 

И как в часы затмения 

Конструктор Селюкова учим мы! 

И снится мне молекулярный террин 

И «Вызыватель» с «Вызовом» стоят, 

И снится мне «Зерно», вопят «Разрывы», 

«Проблема-ситуация», «Формат»! 

 

Лекомцева Татьяна (г. Трехгорный) 

«Третий раз в Лесной и снова с приключениями, в этой раз это были 

сложности с дорогой туда и обратно. Но как говорится трудности закаляют 

характер и ожидания от такого интригующего названия «Педагогическая 

молекулярная кухня» оправдались на все сто! Проведение, а самое главное 

содержание стажировки на высшем уровне. 

С конструктором нужно работать и тогда абсолютно точно все получится. 

Огромное спасибо девочкам из пресс-службы #формат64. Девчонки, вы 

лучшие! 

Ирина Вячеславовна, вы супершеф, спасибо Вам за пробы и за нашу команду 

«СОЛИТ». 

 

«Записки на полях» су-шефов в группе стажировки: 

https://vk.com/event224800233 

 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%8264
https://vk.com/event224800233

