
Программа мероприятий стажировки 

 

Ведущий стажировки: Зенькова Марина Андреевна, МБДОУ №37 «Теремок», воспитатель 

Участники стажировки: воспитатели дошкольных образовательных организаций 

Даты проведения стажировки: 10.11-12.11.2025 г. 

Тема стажировки: «Методика «Подвижные правила», как универсальный способ переноса подвижных (настольных) игр в игровое 

пространство группы детского сада» 

Контактные данные ведущего стажировки: marina.zenkova.91@bk.ru  

Город: Железногорск, Красноярский край 

 

Время 

(местное) 

Событие Формат Результат Ссылка на специальную 

группу стажировки в 

социальной сети 

День 1. 10.11.2025 г. 

8.00-8.45 Завтрак, трансфер в МБДОУ №37 «Теремок». https://vk.com/club230473907  

9.00-9.30 Встреча и регистрация 

участников стажировки. 

Приветствие участников 

стажировки, выступление 

заведующего детского сада 

и приглашенных лиц, 

посвящение в стажеры. 

Открытие стажировки. Создание благоприятной 

положительной обстановки, 

позитивный настрой на 

совместную работу 

(взаимодействие). 

9.30-10.30 Знакомство с ведущими 

стажировки и стажерами. 

Представление целей, задач 

и программы стажировки. 

1. Интервью. Выявление ожиданий 

стажеров, какими 

инструментами они уже 

владеют, к какому продукту 

деятельности придут. 

Определение стажерами 

своих целей и задач для 

прохождения стажировки. 

2. Утренний круг 

«Веселый микрофон». 

3. Методика 

«Вертикальное 

моделирование» 

(создание стажерами 

игрового поля и правил). 

10.30-10.45 Перерыв. 
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10.45-11.45 Погружение в понятийное 

поле игровой деятельности 

дошкольников. 

Круглый стол «Мозговой 

штурм», анкетирование 

стажеров. 

Актуализация 

представлений о поддержке 

игровой деятельности 

дошкольников в концепции 

Е.Е.Кравцовой. 

Выделение стажерами 

проблем, связанных с 

поддержкой и развитием 

детской игры. 

11.45-12.30 Практический блок. Работа в подгруппах, 

создание чек-листа по 

особенностям различных 

видов детской игры. 

Презентация карт 

наблюдений с их 

последующим 

обсуждением. 

Разработка листа оценки 

РППС групп с позиции 

реализации содержания 

ФОП ДО. 

Понимание стажерами роди 

педагога в создании 

условий для развития игры 

на разных возрастах. 

12.30-13.30 Экспертиза пространства 

групп. 

Посещение групп 

МБДОУ. Экспертиза по 

группам МБДОУ, 

экспертиза РППС. 

Фиксация результатов 

наблюдения в чек-листы. 

13.30-14.30 Обед, трансфер в МБДОУ №37 «Теремок». 

14.30-15.00 Теоретический блок. Погружение стажеров в 

методику «Подвижные 

правила» (далее – 

Методика ПП). 

Выявление ключевых точек 

методики. Актуализация 

представлений у стажеров 

об использовании игр с 

правилами; методика 

«Подвижные правила» как 

универсальный способ 

переноса подвижных игр в 

игровое пространство 

группы детского сада. 

15.00-15.45 Погружение в реальное 

событие. 

Мастер-класс по 

методике «ПП» от 

ведущего стажировки + 

видеосюжеты (о работе 

методики). 

15.45-16.15 Стажерская проба 

«Эксперт методики ПП». 

Рефлексия мастер-

класса. 

Обмен мнениями, 

выявление проблемных 

точек, фиксация вопросов. 

16.15-16.45 Подведение итогов первого 

дня стажировки.  

Рефлексия с участниками 

стажировки на основе 

увиденного ими, выделение 

Вечерний круг «Веселый 

микрофон». Рефлексия 

дня. 

Жеребьевка (домашнее 

задание). 

Высказывание стажерами 

своих впечатлений и 

вопросов о первом дне. 

Анализ по результатам 

завершения первого модуля 



проблемных мест, 

фиксация вопросов. 

стажировки. 

Заполнение дневников 

стажеров. 

17.00-18.00 Ужин. 

18.00-19.30 Экскурсия в музей ГХК. 

Домашнее задание: 1. Отзыв в социальной сети «ВКонтакте» о содержательных приращениях по 

итогам первого дня стажировки. 

2. «Мозговой штурм»: проектирование игры по методике «Подвижные правила» с детьми, учитывая то, 

чем «живет» группа, возраст детей, подобрать образовательные задачи, а также спланировать задачи по 

подготовке к игре себе и сотрудникам ДОУ. 

День 2. 11.11.2025 г. 

8.00-8.45 Завтрак, трансфер в МБДОУ №37 «Теремок». https://vk.com/club230473907 

8.45-9.00 Веселая зарядка Флэшмоб «Вместе!» Создание благоприятной 

положительной обстановки 

на совместную работу 

(взаимодействие). 

Обсуждение с участниками 

стажировки задач и планов 

на день 

9.00-9.15  Утренний круг «Веселый 

микрофон». 

9.15-10.00 Подготовка к 

самостоятельной пробе 

стажеров, представление 

стажерами 

спроектированных игр. 

Работа в подгруппах. 

Овладение стажерами 

теоретическим опытом 

по проектированию игр с 

правилами по методике 

«Подвижные правила» 

(выбор темы, формы, 

правил).  

Определение и выявление 

собственных дефицитов для 

проработки 

спроектированной игры. 

Обмен мнениями, 

выявление проблемных 

точек, фиксация вопросов. 

10.00-10.15 Перерыв. 

10.15-11.15 Практический блок. 

Взаимная экспертиза 

стажерами разработанных 

проектов. 

Экспертная оценка по 

чек- листам, 

разработанных вместе со 

стажерами. 

Осознание стажерами 

профессиональных 

приобретений, расширение 

их технологического 

инструментария. 

Выделение стажерами 

проблемы, которые 

возникают при организации 

и проведения игры с 

правилами, обсуждение 

этой проблемы и способов 

ее решения. 
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11.15-13.00 Стажерская проба 

применения методики ПП с 

участием коллег-стажеров. 

Стажерские пробы. 

Инициирование 

спроектированной игры 

с правилами (с участием 

взрослых- стажеров). 

Приобретение стажерами 

собственного опыта 

инициирования игры с 

правилами. 

13.00-14.00 Обед, трансфер в МБДОУ №37 «Теремок». 

14.00-15.30 Обсуждение 

спроектированных игр, в 

рамках методики ПП. 

Взаимоэкспертиза. 

Анализ игр с правилами, 

представленных 

стажерами в рамках 

методики ПП. 

Определение и 

корректировка, 

доработка 

спроектированных игр с 

правилами. 

Анализ, выявление сильных 

и слабых сторон, фиксация 

проблемных мест, 

доработка и выделение 

путей решения данных 

вопросов. 

15.30-17.00 Рефлексия второго дня 

стажировки с участниками 

на основе увиденного ими, 

выделение проблемных 

мест, фиксация вопросов. 

Вечерний круг «Веселый 

микрофон». Рефлексия 

дня. 

Высказывание стажерами 

своих впечатлений и 

вопросов о первом дне. 

Анализ по результатам 

завершения второго модуля 

стажировки. Заполнение 

дневников стажеров. 

17.00-18.00 Ужин. 

18.00-19.00 Автобусная экскурсия по городу. 

Домашнее задание: 1. Отзыв в социальной сети «ВКонтакте» о содержательных приращениях по 

итогам второго дня стажировки. 

2. «Мозговой штурм»: Доработка слабых сторон спроектированной игры по методике «Подвижные 

правила» с детьми, учитывая то, чем «живет» группа, особенностей РППС группы. 

День 3. 12.11.2025 г. 

8.00-8.45 Завтрак, трансфер в МБДОУ №37 «Теремок». https://vk.com/club230473907 

8.45-9.00  Флэшмоб «Вместе!» Создание благоприятной 

положительной обстановки 

на совместную работу 

(взаимодействие). 

9.00-9.15  Утренний круг «Веселый 

микрофон». 

9.15-12.00 Стажерская проба – 

реализация 

спроектированных и 

доработанных командами 

стажеров игр с правилами с 

детьми. 

Работа в группах, 

индивидуальная работа. 

Стажерские пробы на 

группах МБДОУ с 

детьми. 

Получение стажерами 

практических навыков 

реализации методики 

«Подвижные правила». 

https://vk.com/club230473907


12.00-13.00 Рефлексия по результатам 

стажерских проб, анализ 

эффективности методики 

«Подвижные правила». 

Обсуждение, анализ. 

Блиц –анкетирование по 

эффективности методики 

«Подвижные правила» 

Анализ проведенных 

стажерских проб. 

Самоанализ стажерами. 

Рефлексивная оценка 

собственной деятельности и 

результатов работы 

стажировки. Заполнение 

дневников стажеров. 

13.00-14.30 Обед, трансфер в МБДОУ №37 «Теремок». 

14.30-15.30 Заключительная рефлексия 

по итогам стажировки. 

«Кафе», «Почта» Отзыва в социальной сети 

«ВКонтакте» о 

содержательных 

приращениях по 

результатам третьего дня 

стажировки и по 

результатам стажировки в 

целом. 

15.30-16.00 Концерт, вручение сертификатов. Закрытие стажировки. 

16.00-17.00 Экскурсия по детском саду. Ужин. 

 


